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Didziausia VVakary Lietuvoje Klaipédos valstybiné kolegija didziuo-
jasi ne tik profesinio bakalauro siekianciy studenty skaiciumi, o ir
mokslus norinciy testi suaugusiyjy susidomeéjimu. Suteikti ar tobu-
linti kvalifikacijg, jgyti reikalingas kompetencijas suaugusiems spe-
cialiai siam tikslui jkurtame Mokymo ir paslaugy centre leidzia 2004
m. vasario 10 d. Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos licencija, suteikianti teise vykdyti formalyjj profesinj
mokymgq. 2012 m. balandzio 5 d. Mokymo ir paslaugy centras tapo
Lietuvos suaugusiyjy svietimo asociacijos nariu.

Mokymo ir paslaugy centro sqgrase — bemaz 100 suaugusiyjy
mokymo ir svietimo programy, kurios nuolat tobulinamos. Sekdami
rinkos poreikius, Mokymo ir paslaugy centro lektoriai nuolat rengia
naujas mokymo programas. Siuo metu populiariausi: vairuotojy
mokytojy ir instruktoriy mokymai, kursai socialiniy paslaugy teike-
jams ir sveikatos prieziuros srities atstovams, kvalifikacijos tobulini-
mo programos pedagogams.
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Mokymai verslui ir viesajam sektoriui

Efektyvius streso mazinimo budai: juoko ir vaizduotés gydomoji galia (4-8 akad. val.)
Stresas yra vienas is veiksniy, susijusiy su sveikatos problemomis darbe. Trumpas,
pozityvus stresas padeda susikoncentruoti ties atliekama veikla, motyvuoja kovoti su
iSSukiais. Taciau uzsiteses stresas gali sukelti depresijg, nerimg, nuovargj, nervin-
guma, taip pat Sirdies ligas. Nuo tokiy pasekmiy kencia darbo nasumas, kurybingu-
mas ir konkurencingumas. Seminaro metu susipazinsime teoriskai ir iSméginsime
praktiskai dvi relaksacijos technikas: “juoko terapija” bei “vizualizacija”

Emocijy ir aplinkos sgsajos: Kaip keiciasi jausmai kintant situacijai? (4-8 akad. val.)
Jprasta manvyti, kad emocijos yra priesingybé blaiviam mastymui, taciau pasak pas-
kutiniy tyrimy, emocijos yra pagrindinis elementas zmogaus sprendimy priémimo
bei planavimo procesuose. Zmogus be jausmy, emocijy buty panasus j robotg ir pa-
saulj suvokty kaip palépe kuping nereiksSmingy daikty. Taigi, ar jausmai ir emocijos yra
vienas ir tas pats darinys? Ar mes suvokiame, kg jauciame? Ir kodél esant skirtingoms
situacijoms patiriame, iSgyvename, jauciame tokius jausmus kokius jau¢iame? Siame



seminare ne tik teoriskai susipazinsite su jausmy ir emocijy skirtumais, bet ir prak-
tiskai patirsite jy galig ir jtaka Jums.

Konfliktas misy kasdienoje: Zala ir nauda (4-8 akad. val.)

Konfliktas — dviejy pusiy (asmeny, grupiy) priesiSkumo busena ir daznai visuomeneéje
suvokiamas kaip ,neigiamas darinys” Taciau tam tikrose situacijose (tokiose kur
batina konkurencija, pvz.: sporte, moksle), vidutinio sunkumo lygio konfliktas gali bati
vertinamas kaip naudingas abiem puséms, palengvinantis savitarpio supratima,
tolerancijg, mokymasi, veiksminguma ir asmenybés augima. Taigi Siame seminare
susipazinsime su konflikty tipais ir isskirdami teigiamus konflikty vaidmenis aptar-
sime kaip spresti konfliktus ne tik darbe, bet ir namuose.

Tarpasmeniniai santykiai: kaip rasti sekmés rakta? (4-8 akad. val.)
.Elkis su kitais taip, kaip nori, kad elgtysi su tavimi’, — taisyklé, kuria daugelis stengiasi
vadovautis. Taciau ar tai is tiesy yra sekmingy santykiy pagrindas? Visi esame skirtin-
gi, turime savo nuostatas ir poreikius. Tad, ar ne geriau elgtis su kitais taip, kaip jie
nori, kad su jais buty elgiamasi. Tuomet ir asmeniniai, ir verslo santykiai bus
sklandesni, dziugins ir komandinio darbo ir pacios komandos darna.

Ugdantis vadovavimas sau ir kitiems. Lyderystés ugdymas (4-8 akad. val.)

Kartais sunku aiskiai suvokti savo tikslus, pasiekti konkrecius rezultatus. Ugdantysis
vadovavimas — tai metodas, padedantis didinti zmogaus asmeninj potencialg bei
efektyvuma, siekiant uzsibrézty tiksly. Sis metodas paremtas prielaida, jog zmogus
gali jgyvendinti visas svajones, pasiekti bet kokiy tiksly, jei jis tuo tiki, tuo gyvenair to
nuosirdziai troksta. Pastiprinkite savo lyderiskuma ugdomojo vadovavimo kompe-
tencijomis.

Skirtingy tipy darbuotojai: kaip juos integruoti j komanda (4-8 akad. val.)

Jusy organizacijose dirba skirtingi darbuotojai: vienais jy esate labiau patenkinti, o kiti
— ,uzknisa" Taciau suvokus skirtingy darbuotojy tipy ypatumus, ,jdarbinant” juos
tinkamose uzduotyse galima suburti nepakartojama komanda.

Darbuotojy jtraukimas j strateginj valdyma (4-8 akad. val.)

Ar Jusy organizacijos nariai zino ir suvokia Jusy organizacijos misijg, vertybes, strate-
ginius tikslus? Ar jie lengvai priima pokycius? Darbuotojy jtraukimas j strateginj
valdyma, prisitaikymo prie pokyciy palengvinimas motyvuoja darbuotojus, skatina jy
darbo efektyvuma.

Grjztamojo rysio suteikimo darbuotojui galia (4-8 akad. val.)

Visy lygiy vadovai kasdien atlieka gausybe darby: planuoja, organizuoja, kontroliuoja
jiems atsakingy darbuotojy veiklg. Daznai Siy darby gausybéje pritruksta laiko suteikti
savo darbuotojams grjztamajj rysj. Taip yra neisnaudojamas galingas darbuotojy
lojalumo karimo, veiklos koregavimo ir motyvavimo jrankis. Jgalinkite savo komandos
nariy grjiztamajj rysj.



Komandos motyvavimo metodai (4-8 akad. val.)
Mokymai skirti ir vadovams, ir darbuotojams. Jgytos zinios ir jgudziai padeda geriau

pazinti save ir kitus, suzadinti vidine energijg, rasti vidine motyvacijg ir pastebéti
iSoréje esancias palankias aplinkybes.

Efektyvus susirinkimy vedimas (4-8 akad. val.)

Mokymai , Efektyvus susirinkimy vedimas” skirti skirtingy lygiy vadovams, komandy
lyderiams, kuriems dazniau ar reciau tenka vesti susirinkimus. Kaip efektyviai iSnau-
doti susirinkimo laikg, kaip pasiekti susitarimy su komanda, kaip didinti darbuotojy

motyvacijg ir elgtis su ,sunkiais” kolegomis — temos, kuriy pagrindu vedami moky-
mai.

Viesojo sektoriaus apskaitos ir atskaitomybeés standarty taikymo praktiniai aspek-
tai (4-8 akad. val.)

VieSojo sektoriaus subjekty apskaitos darbuotojams skirtuose mokymuose supazin-
dinama su dokumenty, naudojamy sanaudy pripazinimu, sudarymo reikalavimais,

analizuojami ilgalaikio ir trumpalaikio turto apskaitos tvarkymo praktiniai aspektai,
finansiniy ataskaity rinkinio sudarymo principai.
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Tarnybinis etiketas ir protokolas (4-8 akad. val.)

Nepriklausomai nuo to, kur dirbame — aptarnavimo srityje ar valstybés tarnyboje —
kasdien mums tenka bendrauti ir kontaktuoti su zmonémis, spresti iskilusias pro-
blemas remiantis savo moralinémis vertybémis ir etikos nuostatomis. Geros
manieros stiprina autoritetg ir pasitikéjimg savimi, palengvina bendravima. Tad inves-
ticija ] zinias apie profesinés etikos principus darbe, elgesj dalykinio susitikimo metu
(sveikinimasis, bendravimas, apranga, dovanos), gebéjima dalykiskai bendrauti ofi-
cialiy susitikimy metu, efektyvy sudétingy situacijy valdyma, bendraujant tarpusavy-
je, su klientais ir dalykiniais partneriais itin vertinga, kuriant ne tik jmones, bet ir savo
asmeninj jvaizdj.

Sveciy priémimas ir svecCiavimosi kultira (4-8 akad. val.)

Asmeninis zmoniy bendravimas tampa vis didesne vertybe. Nors ir kokiu tikslu apsi-
lankyty sveciai — investuotojai, klientai, verslo partneriai — jauCiame pareigg priimti
juos maloniai. O tam batinos zinios, kaip pasirengti sveciy priemimui (kvietimai, mai-
tinimo jstaigos, meniu parinkimas, sveciy susodinimo planas, bendravimo prie stalo
organizavimas, tostai, Sokiai), kokie Siuolaikiniai stalo kulttros etiketo reikalavimai
(serviravimas, elgesys prie stalo, jrankiy kalba).

Kalbék taip, kad visi iSsizioty (4-8 akad. val.)

Tai, ka mes kalbame, néra taip svarbu — svarbiau tai, kg isgirsta musy auditorija.
Svarbu, ne tai, kaip mes atrodome, o kokius mus pamena kiti. | savo kalbg galime
sudéti aibe naty, taciau labiausiai jsimena tos, kurios suvirpina klausanciyjy sirdis.
Kaip jvaldyti viesojo kalbéjimo meng, kaip suzaveti auditorijg, jkvépti klausanciuosius
— viesojo kalbéjimo mokymuose.

Charizma - rekomendacija be zodziy (4-8 akad. val.)

Nugincyti vargu pavykty: charizmos genas — paveldimas. Taciau charizmatiskoms
asmenybéms budingy savybiy galima nesunkiai ismokti. O tai tampa musy seékmes
garantu kelyje j pripazinima. Ir dél to tikrai verta pasistengti.

Klienty ir pardavéjy tipologija: atpazink save (4-8 akad. val.)

Zmoniy charakteriy skirtumai lemia ne tik santykiy darna, o ir verslo sékme. Ar Zinote,
kokia yra Jusy klienty charakteriy tipologija? O kokiomis budo savybémis pasizymite
Jus pats? Charakteriy tipologijos iSmanymas gali buti Jusy verslo raktas j sékme, tad
pazinkite ir save, ir savo klientus.

Kas jdomu Ziniasklaidai (4-8 akad. val.)

MilziniSkame informacijos sraute stabtelime ties tuo, kas tikrai verta musy déemesio:
jdomu, jaudina, jkvepia veikti, gal net sukrecia. Tuo paciu domisi ir ziniasklaida. Ir mes
visi tikrai turime, kuo su ja pasidalinti. Mokymuose ,Kas jdomu ziniasklaidai” kaip tik
apie tai — ka ir kaip pasakoti, ka parodyti, ka padaryti, kad atkreiptuméte ziniasklaidos
démesj, 0 apie mus rasyty spauda ir interneto medijos, kalbéty radijas, rodyty tele-
vizija.



Darbe su klientais neiSvengiama: manipuliacijos vartotojy pojuciais (4-8 akad. val.)
Elkis su kitu taip, kaip jis nori, kad tu su juo elgtumeisi ir visada laimesi palankuma:
asmeniniuose santykiuose, darbe, versle. Kaip pazinti, ko nori ir kaip jauciasi aplinki-
niai — klausimas, | kurj atsakymo iesko visi, dirbantys su klientais, ir nuolat suka
galvas, kaip suzadinti jiems palankius vartotojy pojucius.

Siuolaikinés komunikacijos grimasos (4-8 akad. val.)

Medijy inovacijos zaibisku greiciu keicia komunikacijos modelius, formuoja informaci-
jos vartojimo jprocius ir tuo paciu atveria kelig jvairioms grésmeéms. Kaip sparciy
pokyCiy amziuje nepaklysti melagieny ir propagandos sraute, kaip medijy pagalba
sukelti net socialine epidemijg, o kokia rytdiena laukia ziniasklaidos, mokymuose
,Siuolaikinés komunikacijos grimasos".

Asmeninis prekés Zenklas — bilietas j sékme (4-6 akad. val.)

Nuoseklus asmeninio prekés Zenklo formavimas ir valdymas - buatina sékmingos
asmenybés veiklos dedamoji. Aplinkiniy susidoméjimg zymiai lengviau suzadina tie,
kas geba parduoti save: idéjas, patirtj, charizma. O patrauklus asmeninis prekés zen-
klas tampa efektyvia Siuolaikine vizitine kortele ar bilietu sékme.




Mokymai pedagogams

Pedagoginiy — psichologiniy Ziniy kursai (180 akad. val.)

Kursai skirti asmenims, norintiems dirbti profesijos mokytojais arba neformaliojo
vaiky Svietimo srityje (iSskyrus ikimokyklinj ir priesmokyklinj ugdyma), taciau neturin-
tiems pedagogo kvalifikacijos. Didzigjg dalj mokymo turinio dalyviai gali studijuoti
nuotoliniu badu.

Programos akredituotos ir vykdomos pedagogy Svietimo centruose:

Mokytojy ir pagalbos mokiniui specialisto skaitmeninio rastingumo programa (80
akad. val.)

Kursy programa parengta, vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2018 m. birzelio 25 d. jsakymu Nr. V-598 ,Dél reikalavimy mokytojy ir
pagalbos mokiniui specialisty skaitmeninio rastingumo programoms apraso patvirti-
nimo” Trukmé — 80 akad. val,, is jy kontaktines — 24 akad. val. Mokymuy tikslas —
suteikti teoriniy ir praktiniy skaitmeninio rastingumo ir informacijos valdymo ziniy,
reikalingy ugdymo procese.

Kdrybiskumo ugdymas ir mobiliyjy aplikacijy taikymas matematikos pamokose (12
akad. val.)

Matematikos mokytojams skirtuose mokymuose klausytojai jvaldys modernias di-
daktikos priemones, naudingas kurybiskam matematikos mokymui. Taip pat ismoks
naudoti mobilias aplikacijas mokymo medziagos parengimui ir pamokos procesui
organizuoti.



Vaikai, turintys elgesio ir emocijy sunkumuy: ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo organizavimo aspektai (8 akad. val.)

Mokymai skirti ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo pedagogams, dirbantiems
bendrojo ugdymo Svietimo jstaigose. Mokymy dalyviai jgis Ziniy, kaip vadovaujantis
jtraukiojo ugdymo nuostatomis praktingje veikloje atpazinti elgesio ir emocijy sun-
kumy turinciy vaiky poreikius, identifikuos veiksnius, lemiancius pageidaujama ir
nepageidaujama elgesj. Taip pat susipazins su pedagogo vaidmeniu ugdymo procese,
supras alternatyvaus elgesio palaikymo priemones, ir jy jtraukimo metodus j supla-
nuotg veiklg. Analizuos jvairius konflikty sprendimo budus bei pedagoginés saveikos
aktualuma bendraujant su elgesio ir emocijy sunkumy turinciais vaikais. Ikimokykli-
nio ir priesmokyklinio ugdymo pedagogai plétos savo bendrasias ir didaktines kom-
petencijas siekiant vaiky, turinciy elgesio ir emocijy sunkumy, kokybisko ugdymo.

Specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikai ir ugdymo proceso organizavimo ypatumai
ikimokyklinio ugdymo jstaigose (8 akad. val.)

Programa yra skirta ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo pedagogams, dirban-
tiems bendrojo ugdymo Svietimo jstaigose su vaikais, kuriems nustatyti specialieji
ugdymosi poreikiai.

Vadovaujantis jtraukiojo ugdymo nuostatomis, j vaikg orientuotomis ugdymosi para-
digmomis, mokymy dalyviai jgis ziniy apie budingiausius ikimokyklinio ir
priesmokyklinio amziaus specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky raidos désningumus,
sutrikimus, jtraukimo metodus j suplanuotg veiklg bei jy taikyma. Taip pat jvertins
komunikacijos aktualumg dirbant su Siais vaikais. Ikimokyklinio ir priesmokyklinio
ugdymo pedagogai plétos savo zinias ir praktinius jgudzius siekiant vaiky, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, kokybisko ugdymo.

Naujausios maisto gamybos technologijos ir biotechnologijos (8 akad. val.)
Klaipédos valstybinés kolegija — vienintelé Vakary Lietuvoje aukstoji mokykla,
ruosianti maito technologijy profesionalus. Savo ziniomis déstytojai dalinasi ir su
Svietimo bei ugdymo jstaigy pedagogais. Jiems skirtuose mokymuose supazindina-
ma su naujausiomis maisto gamybos technologijomis, jy privalumais, biotechnologijy
taikymu maisto gamyboje, mokoma naudotis naujausiais jrengimais ir prietaisais, o
jgytas zinias panaudoti ugdymo procese.

Sveikatos sutrikimy turin€iy vaiky fizinis aktyvumas (8 akad. val.)

Mokymo programa skirta Kano kulttros ir pradinio ugdymo mokytojams. Remdamie-
si kasmetineés sveikatos apziuros vertinimu sveikatos specialistai mokinius suskirsto
j fizinio ugdymo grupes. Vis daugiau mokiniy — turinciy nuolatiniy ar laikiny sveikatos
sutrikimy — priskiriamai specialiai fizinio ugdymo grupei. Jos fizinis lavinimas pati-
kimas Kuno kulttros mokytojams/pradinio ugdymo mokytojams, taciau jie neretai
pristinga praktiniy ir metodiniy ziniy, kaip efektyviai, diferencijuotai ir saugiai dirbti su
tokiais vaikais. Mokymo programa skirta vaiky fizinj aktyvuma ribojanciy veiksniy
pazinimui, praktiniy rekomendacijy jsisavinimui ir pritaikymui darbui su sveikatos
sutrikimy turinciais vaikais Kuno kultiros pamokose.



Kino kultiros pamoka kitaip: su ,,Gymnic” kamuoliu ir Hatha jogos pratimais (8
akad. val.)

Mokymai skirti ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo bei bendrojo lavinimo
mokykly pedagogams. Mokymo programos aktualuma parodo ydinga laikysena
pasizyminciy vaiky gausa. Sie simptomai veiksmingai $alinami pasitelkus ,Gymnic”
kamuolius ir Hatha jogos pratimus. Sios priemoneés veiksmingos ne tik koreguojant
laikyseng, o ir stabilizuojant iSsekusia nervy sistema. Jos sutrikimai ypac dazni
mokyklinio amziaus vaiky gretose, tad jvaldzius ,,Gymnic” kamuoliy ir Hatha jogos
technika tikétina kompleksiné mokyklinio amziaus vaiky savijautos korekcija.

Siuolaikiskas poziiris j vaiky fizinj ugdyma. Vaiky joga — samoningas vaiky ugdymas
(8 akad. val.)

Mokymai skirti siekiantiems pajvairinti ir atnaujinti zinias vaiky fizinio ugdymo praty-
by metu. Mokymuose supazindinama su naujausia teorine ir praktine kino kultaros
pratyby medziaga, skirta ploksciapédystés, taisyklingos laikysenos profilaktikai.
Uzsiemimy metu iSbandomi jogos, kvepavimo pratimaiir zaidimai, praktika poromis.




Mokymai socialiniy paslaugy sektoriui

Individualios prieziuros personalo — socialinio darbuotojo padéjéjo, lankomosios
prieziuros darbuotojo, asmeninio asistento jZanginiai mokymai (40 akad. val.)
Mokymy dalyviams sudaromos galimybés jgyti kompetencijy, batiny teikiant socia-
line pagalba, atliekant individualios priezitros personalo funkcijas. Uzsiemimy metu
analizuojami ir jvaldomi bendravimo su klientais budai.

Atvejo vadyba. Komandinis darbas. Komunikacijos jgudziy formavimas socialiniame
darbe (8 akad. val.)

Siandieninéje visuomenéje vienas i§ esminiy modernios organizacijos bruozy yra
komandiné veikla. Socialiniame darbe — ne iSimtis. Komandos kuriamos norint
pasiekti jvairiy tiksly, taciau pagrindinis jy reiksmingumo ypatumas — jrodymai, kad
komandos pasiekia geresniy rezultaty nei atskiri darbuotojai.

Profesinio perdegimo sindromas socialiniame darbe (8 akad. val.)

Socialiniy paslaugy teikéjams ypatingai svarbu tinkamai jvertinti stresg sukeliancias
situacijas, identifikuoti savo stiprybes ir silpnybes dirbant su jvairiomis rizikos
grupémis. Tam gelbsti mokymo programa ,Profesinio perdegimo sindromas sociali-
niame darbe” Jos tikslas — atskleisti profesinio perdegimo sindromo priezastis ir
veiksnius, ugdyti streso valdymo jgudzius, atitolinancius profesinio perdegimo rizika
socialiniame darbe.




Gedéjimo proceso jveikos biudai teikiant pagalbg netektj patyrusiems asmenims (8
akad. val.)

Netekties akivaizdoje vienai pusei procesas baigiamas amziams, o kitai pusei lieka
tustuma, kuri dazniausiai apibudinama zodziu gedéjimas. Mokymy tikslas — pa-
lengvinti netektj patyrusiesiems gedéjimo procesg, individualiai jvertinant tustumos
situacijg. Programa aprépia jvairias netekties rusis: artimo zmogaus mirtj, skyrybas,
vaiko paémima is Seimos, bendravima su labai artimu ir brangiu zmogumi, artimo
Zmogaus emigracija.

Socialinis darbas paliatyvioje pagalboje (8 akad. val.)

Darbo su mirstanciaisiais iSmanymas — ypac svarbus socialines bei sveikatos
priezitros paslaugas teikiancioms organizacijoms ir jy darbuotojams. Buvimas kartu
su kencianciuoju reikalauja specifiniy ziniy ir jgudziy, kuriuos svarbu nuolat tobulinti.
Kaip suteikti geriausia gyvenimo kokybe nepagydomos ligos akivaizdoje
atsidurusiems asmenims ir jy artimiesiems, konsultuoja ir moko Klaipédos valsty-
binés kolegijos lektoriai praktikai.

Streso valdymas jtempto bendravimo su klientais procese (8 akad. val.)

Socialinis darbas — tai emociskai jtempta veikla. Socialiniams darbuotojams nuolat
tenka bendrauti su jvairiais zmonémis: ramiais, suirzusiais, piktais. Tai svari priezastis
socialine pagalbg teikianciam darbuotojui nuolat tobulinti savo bendravimo jgudzius.
Apie tai mokymuose ,Streso valdymas jtempto bendravimo su klientais procese”

Konflikty valdymas, sprendimy priémimas socialiniame darbe (8 akad. val.)
Konfliktinés situacijos — neiSvengiamas bendruomeninio gyvenimo reiskinys. Jam
pasiduoda jvairaus amziaus, finansines padéties ar socialinio statuso asmenys. Mo-
kymuose suteikiam ziniy apie konflikty priezastis, pozymius, atpazinimo budus bei
valdymo strategijas.

Emocinio intelekto galimybés socialiniame darbe (8 akad. val.)

Gilindamiesi j socialinj kontekstg, susijusj su kliento situacija, socialiniai darbuotojai
jsiraukia j vidine, daznai nesgmoningg santykiy dinamikg. Todél butinas nuolatinis
darbuotojy socialinis ir emocinis ugdymas, kurio metu jgyjamos zinios, nuostatos ir
jgudziai, padedantys atpazinti ir valdyti emocijas.



Mokymai sveikatos prieziuros sektoriui

Visos programos, skirtos sveikatos prieZiuros sektoriaus atstovams, suderintos su Lietuvos
Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija ir registruotos Medicinos elektroninéje tobu-
linimo administravimo sistemoje METAS.

Slaugos specializacijy mokymai (kursai) sveikatos prieziiros specialistams
Klaipédos valstybinés kolegijos Mokymo ir paslaugy centras sveikatos prieziuros
specialistams suteikia galimybe jgyti specializacijg neatsitraukiant nuo darbo vietos.
Teorines zinias besimokantieji gali jsisavinti nuotoliniu budu, o praktika atlikti tiesiog
darbo vietoje, jeigu ji atitinka visus konkreciai programai keliamus reikalavimus.
Mokymy metu dalyvius nuolat konsultuoja profesionalus lektoriai.

Operaciné
slauga

Anestezija
ir
intensyvioji
slauga

Skubioji
medicininé
pagalba

Bendrosios
praktikos
slaugytojas,
akuseris

Bendrosios
praktikos
slaugytojas

Bendrosios
praktikos
slaugytojas,
akuseris
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Paliatyvioji pagalba suaugusiems ir vaikams (36 akad. val.)

Pacienty slaugymo ypatumai teikiant paliatyviaja pagalba (8 akad. val.)

Mokymai apie pacienty slaugymo ypatumus teikiant paliatyvigjg pagalba parengti
naujausiomis teorinémis ir praktinémis ziniomis. Visuomeneéje sparciai auga vyresnio
amziaus asmeny. Juos daznai kamuoja létinés ir onkologinés ligos, o serganciyjy
tams. Klaipédos valstybinés kolegijos Mokymo ir paslaugy centro lektoriy komanda
dalinasi savo ziniomis ir patirtimi su paliatyviosios pagalbos teikéjais — bendrosios
praktikos slaugytojais.

Skubioji medicinos pagalba vaikams ir suaugusiesiems (18 akad. val.)

Jvertines sveikatos priezitros organizacijy darbo specifikg ir poreikj tobulinti perso-
nalo kvalifikacijg, Klaipédos valstybinés kolegijos Mokymo ir paslaugy centras sitlo
praktiska sprendimga. Mokymams lektoré atvyksta tiesiog j uzsakovy atstovaujama
organizacijg — jei susidaro bent 15 klausytojy grupe. Kvalifikacijos tobulinimo moky-
mai bendrosios praktikos slaugytojams (visy specializacijy), akuseriams, masazuoto-

jams.

Imunoprofilaktikos aktualijos (8 akad. val.)

Mokymo programos tikslas — suteikti naujausias bei aktualiausiais teorines Zinias ir
praktinius jgudzius, orientuojantis j imunoprofilaktikos problemas ir ypatumus, sie-
kiant kuo geresneés pacienty gyvenimo kokybés ir geresnio atsparumo infekcinéms
ligoms.

Sioje programoje i$skirtinis déemesys skiriamas vaiky ir suaugusiyjy skiepijimui,
rizikos grupes asmeny (vaiky ir suaugusiyjy) rekomendacijoms, vakciny rusims,
skiepijimo technikai bei dazniausiai kylantiems klausimams tiek pacientams, tiek
tévams, skiepijant savo vaikus.




Bendravimo su poliligotais pacientais ypatumai (8 akad. val.)

Sveikatos priezitros sistema susiduria su naujais issukiais — daugéja vyresnio am-
Ziaus zmoniy, serganciy létinémis neinfekcinémis ligomis, kuriy gydymas pareikalau-
ja vis daugiau resursy. Siy pacienty gydymas ir prieZidira tampa sudétingu psicholo-
giniu ir fiziniu uzdaviniu sveikatos prieziuros specialistams ir artimiesiems. Mokymy
tikslas - paliatyviajg pacienty prieziurg vykdantiems asmenims suteikti naujausiy
teoriniy ir praktiniy ziniy apie bendravimo ypatumus su poliligotais pacientais, sie-
kiant kuo efektyvesniy rezultaty, paslaugy ir pacienty gyvenimo kokybés dermes.

Stazuotés gydytojo odontologo padéjéjams ir burnos higienistams

Stazuoteés skirtos gydytojo odontologo padéjéjams, burnos higienistams individua-
liai tobulinantiems profesine kvalifikacijg, siekiantiems atnaujinti ir/ar pagilinti jgytos
profesineés kvalifikacijos praktinius jgadzius bei zinias licencijai atnaujinti. Stazuociy
apimtis — 18 val., 36 val., 60 val. arba 90 val. Stazuotés vykdomos individualiai daly-
viams patogiu grafiku. Atlikus stazuote iSduodamas pazyméjimas.

Privalomojo higienos jgudziy mokymo programos

Klaipédos valstybinés kolegijos Mokymo ir paslaugy centro vwkdomy Privalomuyjy
higienos jgudziy mokymo programy sarase HB, HBB, H11, H13, H10 programos.
Uzsakovy patogumui mokymai gali vykti jy patalpose, susidarius bent 20 klausytojy
grupei.
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Mokymai statyby sektoriui

Statinio statybos saugos ir sveikatos darbe koordinatoriaus mokymai (36 akad. val.)
Statinio statybos saugos ir sveikatos darbe koordinatoriaus mokymo programa skirta
asmenims, vykdantiems statinio statybos saugos ir sveikatos darbe koordinatoriaus
pareigas. Jgytos zinios ir kvalifikacija leis statybos metu koordinuoti ir kontroliuoti
norminiuose teisés aktuose nustatyty darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy
jgyvendinimg, organizuoti ir koordinuoti statybvietéje esanciy darbdaviy bendradar-
biavima ir jy veiklg, vykdant nelaimingy atsitikimy ir profesiniy ligy prevencija.
Mokymy trukmé — 4 savaites.

Statinio statybos saugos ir sveikatos darbe koordinatoriaus pazymeéjimo pratesi-
mas

Teikiame pazymeéjimo pratesimo paslaugg. Statinio statybos saugos ir sveikatos
darbe koordinatoriaus pazymejima butina atnaujinti kas penkerius metus, pateikiant
kvalifikacijos tobulinimga ir darbo patirtj jrodancius dokumentus, taip pat bent porg
meénesiy galiojantj statinio statybos saugos ir sveikatos darbe koordinatoriaus
pazymejima.

Darbuotojy saugos ir sveikatos mokymai
\/\ykdome visy ekonominés veiklos rusiy darbuotojy saugos ir sveikatos mokymus.
ISklausius mokymus dalyviai laiko egzaming Valstybinéje darbo inspekcijoje.



Autodesk Revit 2020 programa - pradedantiesiems ir pazengusiems

Sie mokymai apima du modulius po 16 akad. val.

Pirmasis modulis skirtas pradedantiesiems. Klausytojai, iSklause programa, susi-
pazins su Autodesk Revit programos naudojimo galimybémis, programos pagalba
gebés sumodeliuoti architekturinj pastato modelj bei atskirus jo elementus, gebeés
padaryti statiniy vizualizacijg, animacija bei suformuoti brezinius, ziniarascius.
Antrasis modulis skirtas pazengusiems. ISklause programa klausytojai zinos atitvary
fizikiniy bei Siluminiy savybiy modeliavimo galimybes Autodesk Revit programa.
Mokés sukurti pastato energinj bei saulés horizonto modelj. Gebés uzrasvti j
duomeny baze pastato elementus, armuoti gelzbetonines konstrukcijas, metalines
konstrukcijas jungti jvairiomis tvirtinimo detalémis bei susikurti jvairius lapo forma-
tus, modelj atspausdinti bei issaugoti CAD, DWF, IFC formatais.

Projektavimas grafine automatizuota sistema AutoCad (32 akad. val.)

Mokymo ir paslaugy centre vykdomi mokymai ir individualios konsultacijos, pagei-
daujantiems jvaldyti automatizuotg sistemag AutoCad. Mokymy trukme gali kisti
priklausomai nuo dalyviy poreikio. Sritys, kuriose naudojama AutoCad:

Architektdra ir dizainas;

Statybinés konstrukcijos;

Inzineriniai tinklai ir komunikacijos;

Zemétvarka ir GIS;

Pramonés technologiné jranga;

Masinos ir prietaisai;

Medienos ir baldy pramoné;

Energetika.




Mokymai transporto sektoriui

Vairuotojy mokytojy ir vairavimo instruktoriy specialieji pirminiai mokymai (160
akad. val.)

Pretenduojantieji tapti vairavimo instruktoriais privalo tureti aukstajj issilavinima ar
specialyjj vidurinj, jgyta iki 1995 m., teise vairuoti atitinkamos kategorijos transporto
priemones ir trejy mety vairavimo patirtj tos kategorijos transporto priemonémis, su
kuriomis moko.

Periodiniai kursai vairuotojy mokytojams ir vairavimo instruktoriams

Dirbantieji vairuotojy mokytojais ar instruktoriais privalo tobulinti kvalifikacija ir per
penkerius metus isklausyti 30 akad. val. kvalifikacijos tobulinimo kursy su jy veikla
susijusiomis temomis. Klaipédos valstybines kolegijos Mokymo ir paslaugy centro
parengti periodiniai kursai apima Sias temas:

Hibridiniai automobiliai ir alternatyvios energijos galios saltiniai;

Hidraulinés ir pneumatinés sistemos;

Stabdymo procesas;

Eismo valdymas;

Kroviniy tvirtinimas;

Automobiliy diagnostika;

Technologiné jranga;

Automobiliy remonto technologijos ir darby sauga;

Automobilio sandara;

Automobilio techninés priezitros, einamojo remonto technologijos ir darby sauga.
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Mokymai maisto technologijy sektoriui

Sveika mityba, maisto gamyba, biotechnologijos jau tapo neatsiejama gyvenimo
dalimi. Todél siekdami paskatinti maisto verslo jmones, visuomenés sveikatos cen-
trus, gyventojus kurti skanius, sveikus, maistingus ir patrauklius maisto produktus,
organizuoti jy gamybos procesus, kolegijos lektoriai yra parenge ne vieng mokymo
programa bei konsultuoja Sios srities klausimais.

Naujausios maisto gamybos technologijos ir biotechnologijos (6 akad. val.)
Programos tikslas supazindinti klausytojus su naujausiomis maisto gamybos ten-
dencijomis, jy privalumais, iSmoks naudotis naujausiais jrenginiais ir prietaisais
ruosiant isskirtinio skonio konsistencijos patiekalus.

Geros higienos praktikos taisykliy taikymas vieSojo maitinimo jmonése. Maisto
produkty kokybé ir atitiktis, patiekaly gamybos ypatumai, patiekaly pateikimas (8
akad. val.)

Si mokymo programa skirta maisto tvarkymo skyriy darbuotojams, dirbantiems
pagal Geros higienos praktikos taisykles viesajam maitinimui. Jgytos zinios ir jgudziai
padés klausytojams uztikrinti maisto produkty kokybe, patiekaly gamybos pateikimo
jvairove.

Maisto gamybos sauga, kokybés prieziira, maitinimo organizavimas (6 akad. val.)
Mokymo programa skirta maisto tvarkymo skyriaus darbuotojams, vykdantiems



maisto saugos ir kokybés uztikrinimo sistemy jgyvendinimg, maisto ruosimo budy ir
technologijy patikrinima, organizuojant viesuosius pirkimus.

Privalomuyjy higienos jgudziy mokymai HBB, H10 (2; 6 akad. val.)

Mokymai skirti darbuotojams, galintiems daryti tiesiogine ar netiesiogine jtaka
maisto saugai ir kokybei, kuriy veikla susijusi su maisto produkty apdorojimu, iSdavi-
mu ir maitinimu.

Gurmanisky patiekaly gamyba ir pateikimas (6 akad. val.)

Programa skirta ne tik maitinimo jstaigy darbuotojams, bei kitiems asmenims besi-
domintiems maisto gamyba ir vartojimo kulttra. Klausytojai supazindinami su gur-
manisky patiekaly gamybos technologijomis, maitinimo verslo tendencijomis.
Sveikatai palankesniy, funkcionaliyjy ir specialiyjy produkty gamyba (4 akad. val.)
ISklausius Sig mokymo programg suzinosite, kokie yra reikalavimai sveikatai palan-
kesniems gaminiams, susipazinsite su funkcionaliy produkty priedais ir karimo
galimybémis iS vietiniy zaliavy, iSmoksite apskaiciuoti referencinius maistiniy
medziagy kiekius ir juos pazenklinti.

Gaminiy maistinés vertés nustatymas specialia skaiciuokle (4 akad. val.)

Sios mokymo programos tikslas iSmokyti maisto gamybos jmoniy, maitinimo jmoniy,
sveikatos prieziuros darbuotojus greitai apskaiciuoti gaminimo visas privalomas
nurodyti sudétines medziagas ir energetine verte specialia Excel programa.

Daug naujoviy, veiklos proceso organizavimo ypatumy Siuolaikinémis sglygomis
gamina suzinoti 2-8 akad. val. seminaruose : Rakto skylutés maisto zenklinimo
nauda jmonéms; Socialinés globos jstaigose gyvenanciyjy maitinimo organizavi-
mas ir maitinimosi prieziara; Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso taiky-
mas, vaiky maitinimo valgiarasciy derinimo tvarkos apraso reikalavimai, sveikatai
palankesnio vaiky maitinimo organizavimas. Maisto produkty kokybé ir atitiktis,
patiekaly gamybos ypatumai, jy pateikimas; Viesojo maitinimo jstaigoms butinyjy
salygy laikymosi aktualijos esant valstybés lygio ekstremaliai situacijai. Maisto
produkty tvarkymo vieSojo maitinimo jmonése saugos ir kokybés jgyvendinimo
naujoves.
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Tre€iojo amziaus universitetams

Klaipédos valstybinés kolegijos déstytojy paskaitos patrauklios ne tik jaunuoliams, o
ir gyvenimo branda besidziaugiantiems senjorams. Jiems aukstoji mokykla kasmet
pasiulo ilgg sgrasg jdomios tematikos paskaity. Klaipédos valstybinés kolegijos dés-
tytojy uzsiémimai senjorams rengiami ne tik aukstojoje mokykloje, o ir Treciojo am-
Ziaus universitetuose Palangoje, Gargzduose, Kretingoje, Silutéje, Silalés rajone, Ne-
ringoje.

Dvasinis tobuléjimas ir asmeninis efektyvumas (2 akad. val.):
Konfliktai. Ar visada galima laimeti?

Senjoras — lyderis.

Tévy ir uosviy jtaka santuokiniame gyvenime.

Tarpasmeniniy santykiy vystymas.

Ugdomojo vadovavimo taikymas sau ir kitiems.

\/lyresnio amziaus tévy ir isvykusiy vaiky santykiy problemos.
Vieta Seimoje — vieta gyvenime.

Gyvenimo ruduo kupinas malonumy — raskime motyvacijos jiems patirti. Klausytis
sunkiau nei kalbéti. ISmokime isgirsti.

Viesojo kalbéjimo galia: kalbék taip, kad kiti issizioty.

Spalvy jtaka masy gyvenime.

Bendra Seimos veikla — kelias j artimyjy Sirdis.

Susikurk savo sielos koliaza.

Kurybiskumas - saves atradimas. Nuostabu, realu ir tikra.



Tévai — vaikai — anukai: geresnio supratimo tarp skirtingy karty link.
Mano puikioji atmintis: kaip pagerinti atmintj.
Karty skirtumai: kaip susikalbéti su antku (-e)?

Fizinis aktyvumas ir sveika gyvensena (2 akad. val.):

Senjory fizinis aktyvumas.

Sveikatos buklés savikontrolés duomeny savistaba ir reguliavimas, siekiant geresnés
gyvenimo kokybeés.

Fizinés sveikatos buklés rodikliy matavimas (cholesterolio, gliukozes kiekio kraujyje,
arterinio kraujo spaudimo matavimas).

Sveikatos buklés gerinimas ir létiniy ligy prevencija.

Maisto produktai sveikatos, energijos ir jaunystes iSsaugojimui.

Gera burnos higiena veda prie geros bendros sveikatos.

Dazniausios burnos sveikatos problemos, su kuriomis susiduria senjorai ir patarimai,
kaip jy iSvengti.

Burnos vezys: rizikos veiksniai, prevencija ir diagnostika.

Sveika gyvensena ir gyvenimo kokybé. Mityba ir jos poveikis ligy prevencijai.

Stresas Siandieniniame gyvenime, jo atpazinimas, jveika.

Ranky higiena musy kasdienybéje.

Biocheminiai kraujo tyrimai. Kas zinotina pacientui.

Burnos sausumas vyresniame amziuje, priezastys ir valdymas.

Kaip prisijaukinti miegg be vaisty.

Sveika gyvensena ir racionali mityba.



Samoningas gilus kvépavimas stiprinant fizinio kino sveikata.

Slapimo nelaikymo profilaktika (fiziniy pratimy svarba).

Nugaros skausmy prevencija senjorams: teorija ir praktika.

Ranky ir kojy odos bei nagy prieziura. Mitai ir tiesa.

Tai Ci pratimai: manksta kinui ir protui.

Brandzios odos prieziura.

Makiazas ir veido estetiniy problemy korekcija.

Esminiai senjory geros savijautos principai, ori ir sveika senatve. Kaulus lauzo ne tik
gyvenimas. Osteoporozé: kineziterapeuto patarimai. Pagyvenusiy zmoniy fizinio
pajegumo kaita.

Fizinio pajégumo ir maisto pasirinkimo saveika, poveikis kuno svoriui. Fizinio aktyvu-
mo svarba Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijai Miokardo infarktas — kg svarbu
zinoti kiekvienam.

Kvépavimo funkcijos ir bendros sveikatos buklés gerinimas po koronaviruso infekci-
jos: kvépavimo pratimai (teorija ir praktika). Pirmosios pagalbos ABC.

Misko maudynes: kaip praktikuoti individualiai? (teorija).

Misko maudynés: panirimas j miska visomis juslémis (praktinis uzsiémimas).
Siaurietikas &jimas gamtoje.

Inovacijos, finansai, teisé (2 akad. val.):

Piktavaliy pinklés internete. Kaip j jas nepaklitti?

Finansai ir ori senatve.

Individuali veikla- papildomy pajamy Saltinis senjorams.

Kaip valstybé valdo finansus.

Kaip sutaupyti, kai atrodo nejmanoma.

Sunku patikeéti: kaip komercijoje manipuliuojama musy poreikiais.
Siuolaikiniy medijy grimasos.




Kultura, menas, krastotyra

Mano Seimos kilmés medis: kaip atrasti Saknis.
Lietuvos dvarai.

Lietuvos pilys.

UNESCO paveldas Lietuvoje.

Valstybés gimimas: nuo Mindaugo iki Vytauto.
Mazoji Lietuva - iSskirtiné gamta, savita kultara.
Augalai — musy kasdienybés puosmena.

Géliy dovanojimo etiketas.

Daugiau informacijos https:/kvkmokymai.lt/treciojo-amziaus-universitetams
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Konsultavimo paslaugos

Verslui ir vieSam sektoriui

Eksperty konsultacijos verslui ir viesSojo sektoriaus atstovams — neatsiejama efek-
tyvios veiklos dedamoji. Klaipédos valstybinés kolegijos pedagogy — praktiky uzdavi-
nys — surinkti ir suteikti naujausia informacijg bei patarimus, kurie uztikrinty rezulta-
tywvy ir efektyvy problemy sprendima.

Pedagogams

Gilios pedagogy rengimo tradicijos Klaipédos valstybine kolegija jpareigoja nuolat
tobulinti pedagogy kvalifikacijai skirty paslaugy paketa. Holistinis pozitris j pedagogy
darbg sutelké Klaipédos valstybinés kolegijos profesionalus parengti konsultacijy
paketg, skirta ugdymo ir Svietimo srities atstovams.

Sveikatos priezitros ir socialiniy paslaugy teikéjams

Sparcius pokycius sveikatos priezitros ir socialiniy paslaugy srityje lydi sudétingos
problemos ir aktualts klausimai. Atsakymus j juos susiinteresuotiems asmenims ar
organizacijoms Klaipédos valstybinés kolegijos ekspertai pateikia konsultacijy metu.
Statyby ir inzinerijos sektoriui

llgameté Klaipédos valstybinés kolegijos pedagogy — praktiky patirtis statyby ir
inzinerijos srityje ypac vertinga statyby pramoneés verslovems. Aukstosios mokyklos
atstovy konsultacijomis naudojasi ne tik Klaipédos miesto, regiono, Lietuvos, o ir
uzsienio organizacijos.

Transporto sektoriui

Inovacijos ir technologijos daro didele jtakg pokyciams transporto ir susisiekimo sek-
toriuje. Jiems perprasti, jvaldyti ir taikyti vis dazniau prireikia Klaipédos valstybinés
kolegijos eksperty patirties, vertinimy ar konsultacijy.

Visuomenés sveikatinimui

XXI a. ypac aktualus visuomeneés sveikatinimas sutelké jvairiausiy sriciy atstovus.
Gyvenimo kokybés gerinimui, zinoma, neabejinga ir aukstojo mokslo bendruomené.
Jos atstowy jzvalgos, patirtis ir konsultacijos naudingos rengiant jvairaus amziaus
asmeny sveikatinimo programas, veiklas ar edukacijas.

Daugiau informacijos https:/kvkmokymai.lt/konsultavimas

Mokymai gali buti vykdomi nuotoliniu/misriu bidu, pageidaujant uzsakovui - jo
patalpose



KLAIPEDOS VALSTYBINE
KOLEGIJA

Kontaktai

KVK mokymo ir paslaugy centras
Jaunystés g. 2, LT-91274 Klaipéda, Lietuva
El. p. mpc@kvk.It
Tel.: (8 655) 59152
(8 656) 99589
(8 630) 07703
(8 630) 07753

Rekvizitai
Klaipedos valstybineé kolegija
Jmonés kodas 111968056
A.S.LT39 7300 0100 9625 8371
AB bankas Swedbank kodas 73000



