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B kolegija

PASIULYMAS TRECIOJO AMZIAUS UNIVERSITETAMS

Konfliktai. Ar visada galima laiméti?

Senjoras — lyderis.

Ugdomojo vadovavimo taikymas sau ir kitiems.

Gyvenimo ruduo kupinas malonumy — raskime motyvacijos jiems patirti.
Klausytis sunkiau nei kalbéti. ISmokime iSgirsti.

Tévai — vaikai — aniikai: geresnio supratimo tarp skirtingy karty link.
Emocinis atsparumas — kaip nepasiduoti blogoms emocijoms ir stresui.
Mano puikioji atmintis: kaip pagerinti atmintj.

Pasaulinés narkotiky istorijos pasekmés ir pamokos.

Baimés anatomija: kaip nugaléti vieSojo kalb¢jimo baime?

Emocijy pazinimas: Zemo emocinio intelekto zenklai. dr. B. AnuZziené
Emocinis rastingumas: saves suvokimas.

EQ= emocijy valdymas.

dr. I. Pikturnaité

Dvasinis tobuléjimas ir asmeninis efektyvumas

Kaip kalbéti apie mirtj? dr. A. Virbaliené
Telepagalba mano gyvenime, kas tai? A. Zebrausakaité
Klagsymom menas: kod¢l turime dvi ausis ir tik vieng liezuvi? D. Statkuviens
Pozityvumo ABC

Vyresnio amziaus Zzmoniy socialinio jsitraukimo galimybés ir egzistuojancios

problemos sveiko senéjimo kontekste" (potemé -"Dvasinis tobuléjimas ir asmeninis dr. G.SluSniene
efektyvumas®).

Itaigaus kalbéjimo galia: kalbek taip, kad kiti i8siZioty. L. Séléniené
Kaip pasiruosti kelionei, kad patirtume maZiau streso? L. Budryté-Ausiejiené
Psichologinio atsparumo stiprinimas. dr. R. Arlauskiené
Kaip jveikti vieniSuma? dr. A. Virbaliene

.. . ) ) . dr. A. Virbaliené
Senyvo amZiaus Zmoniy egzistencinis vieniSumas. . . .
A. Siuriené

Vienos paskaitos trukmé — 2 akad. val.
Kaina — 210 Eur. (kelionés iSlaidos nejskaiciuotos)
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