S Klaipédos
Bl valstybine

B kolegija

PASIULYMAS TRECIOJO AMZIAUS UNIVERSITETAMS

Griuvimo rizikos mazinimas senjorams.

Su sveikata susijusio fizinio pajégumo lavinimas senjorams.

Raumeny masés iSsaugojimo svarba pagyvenusiems asmenims.

Atsipalaidavimo metodikos darbingumui ir psichologinei gerovei. D. Lenciauskiene
Fizinio aktyvumo vaidmuo onkologinés ligos kelyje.

Holistinis poziiiris ] Alzheimerio ligos valdyma.

Sveikatai palankiis biidai valdyti depresija

ISmokime miegoti geriau be vaisty.

Arterinio kraujo spaudimo matavimo ir savistabos namuose ABC.

ISmokime skaityti maisto etiketes.

Danty protezy prieziiiros pagrindai.

Skausmas kaip fizinis simptomas ir emocin¢ iSraiSka psichosomatikoje.

Miego sutrikimai, fizinés reabilitacijos metody taikymas Siai problemai spresti.
Kineziofobija po traumos. Kineziterapijos metodikos maZinti kineziofobija.
Psichoeminis ir fizinis skausmas mediko profesijoje. Reabilitacija, kineziterapija.
Nuo kriimo iki stalo: kaip auginamos Silauogés ir kokie jy panaudojimo biidai
maisto gamyboje.

Silauogés - jaunystés uoga: nauda §irdZiai, atminéiai, regéjimui ir bendrai sveikatai. S. Virsilaite
Shiitake grybai - stipresnis imunitetas ir véZio prevencijos galimybes.

Biodinaminis tikininkavimas - kai gamta ir zmogus dirba kartu.

Sveikatos buklés savikontrolés duomeny savistaba ir reguliavimas, siekiant geresnés

gyvenimo kokybeés.

Fizinés sveikatos biiklés rodikliy matavimas (cholesterolio, gliukozés kiekio D. Narviliené
kraujyje, arterinio kraujo spaudimo matavimas).

Sveikatos buklés gerinimas ir 1étiniy ligy prevencija.

Menas ilsétis: patarimai senjorams.

Kaulus lauzo ne tik gyvenimas. Osteoporozé: kineziterapeuto patarimai. J. Boltutiené
Pagyvenusiy asmeny griuvimy ir traumy prevencija.

Apsaugos nuo saulés priemonés: kaip teisingai jas naudoti.

Kosmetiniy priemoniy nepageidaujami poveikiai: kaip jy iSvengti? dr. G. Sniepiené
BrandZios odos priezitiros taisyklés.

Sveika gyvensena ir gyvenimo kokybé. Mityba ir jos poveikis ligy prevencijai.

(rudenj) dr. I. Spiriajeviené
Stresas Siandieniniame gyvenime, jo atpazinimas, jveika.

Burnos sausumas vyresniame amziuje, priezastys ir valdymas.

Onkolologiniy pacienty burnos prieziiira.

Mityba ir hipertenzija.

Per maistg plintancios uzkre¢iamos ligos.

Sanariy problemos: praktiniai patarimai kaip palengvinti jy skausmag ir islaikyti
mobiluma. L. Levickiené
Miokardo infarktas — kg svarbu zinoti kiekvienam.
Pirminis gaivinimas.

Prevencinés vézio programos Lietuvoje.

dr. J. Andruskiené
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Fizinis aktyvumas ir sveika gyvensena

A. Rudzianskiené

dr. S. Ramonaité

L. Gedrimé
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Toksinai maiste: bijoti ar suprasti?

Funkcinis maistas — kas tai?

Atsipalaidavimo technikos.

Veido manksta ir savimasazas.

Maisto produktai sveikatos, energijos ir jaunystés iSsaugojimui.
Biocheminiai kraujo tyrimai. Kas Zinotina pacientui.
Individualioji burnos higiena ir danty implantus profilaktika.
Tai Ci pratimai: manksta kinui ir protui.

Vienos paskaitos trukmé — 2 akad. val.

Kaina — 210 Eur. (kelionés iSlaidos nejskaic¢iuotos)

Fizinis aktyvumas ir
sveika gyvensena
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